Trainingsplan Woche 04 / 2014
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Erste Ubung: 1 - 11
Bacc Lap von 7 auf 8,
Jawic Turn won 2 auf 12

zweite Ubung: 12 - 2¢
Bao Lap von 20 suf 21,
Jaxig Turn von 22 suf 22
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Agility Blues
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