Trainingsplan Woche 36 / 2013

oG 1 2.3 4 5 6% F & 9 10

o

==l

[a"]

g 12 3 4 5§ 68 F & 9 10

1 1213

11

B[R

1213

1% 15 19

14 15 14

32

20

e

oE

oA
-1

3F 38 38

-

Agility Blues

45 ]

=

n

L]

ha



